Coronavirus (COVID-19)

Instrukce pro pacienty v domaci péci

Sledujte svUj zdravotni stav

« Méfte si teplotu dvakrat denné
« Pokud se vas celkovy stav zhorsi, zavolejte svému obvodnimu lékafi. Jestlize neni
dostupny, volejte zachrannou sluzbu, vytocte Cislo 15.

|zolace

» lzolovana osoba musi byt ve vlastni mistnosti, ktera je Casto vétrana. Je dulezité
omezit kontakt s ostatnimi osobami a limitovat kontaminaci povrchl v obydli. Su
objetivo es minimizar el contacto entre las personas y limitar la contaminacion de las
superficies de la vivienda. *Tato mistnost musi byt vétrana tfikrat denné, stejné jako
zbytek obydli. « Pokud mate k dispozici vice zachodU, jeden musi byt vyhradné pro
nemocného. V pfipadé, ze sdilite jednu toaletu, respektujte striktni hygienu (CiSténi

savem (eau de javel), dezinfekénimi ubrousky).

« Respektujte bezpe€nou vzdalenost

» Respektujte vzdalenost alespori dvou metrQ, vyhnéte se v§em pfimym kontaktiim.
Vyhnéte se kontaktu s osobami, které patfi do rizikovych skupin (t€hotné Zeny,
osoby trpici chronickou nemoci, starsi lidé).

Myti rukou

e Ruce si dukladné Cistéte dezinfekénim prostfedkem (zejména nez se dotknete
obliCeje) a umyvejte si ruce mydlem a vodou Ctyfikrat az Sestkrat denné po dobu
nejméné 20 sekund.

Kontaktni plochy

o Ne&které plochy jsou nachylné ke snadnému pfenosu viru a musi byt pravidelné
dezinfikovany (chytry telefon, kliky dvefi...).

Instrukce ohledné pradla a povlecCeni

o Pokud je to mozné, mél by pacient vykonavat tyto ukony osobné. Pradlo ani
povleceni nevytfepavejte.

o Vlozte Spinavé pradlo rovnou do pracky - neskladujte jej na jiném misté (koS na
pradlo, atd.)

e Lozni pradlo pacienta perte pfi teploté 60 stuprit po dobu nejméné 30 minut.

Cisténi podlah
» Pro Cisténi podlah a povrchU se fidte nasledujicimi pokyny:
o nepouzivejte vysavac (hrozi rozptyl aerosolu);
o umyvejte podlahy a povrchy jednorazovym mopem namocenym v Cisticim
prostiedku;
o koplachnuti pouzijte vodu a jiny jednorazovy mop;
nechte uschnout;

o poté vydezinfikujte podlahy a plochy savem, roztok by mél obsahovat 0,5%
aktivniho chloru (1 litr eau de javel [2,6% aktivniho chloru] + 4 litry vody)
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